Referenten und
Moderatoren

Dr. med. Rosemarie Frober

Faché&rztin fir Anatomie

OA a.D. am Institut fiir Anatomie | Kustos der Anatomischen
Sammlung | Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Rainer Stengel

Facharzt fir Innere Medizin | Gastroenterologie und Diabetologie
Diabetologische Schwerpunktpraxis | Chefarzt Klinik fur Innere
Medizin | Krankenhaus Emmaus Niesky

Dr. med. Andreas Weber

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie | Spezielle Orthopa-
dische Chirurgie | Manuelle Medizin / Chirotherapie | Haupt-Ope-
rateur Endoprothetikzentrum | Masterzertifikat Wirbelsaulenchi-
rurgie der DWG (Deutsche Wirbelsaulengesellschaft) |
Medizincontrolling | Klinik fur Orthopédie und Orthopadische
Chirurgie | Stadtisches Klinikum Dresden-Friedrichstadt

Dr. med. Alexander Defer

Facharzt fur Allgemeinmedizin/ Osteologe DVO | Ambulantes
osteologisches Schwerpunktzentrum DVO | in Dresden
Vorsitzender Bund der Osteologen Sachsen e.V.

Dr. med. Jens Seifert

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie | Kinderorthopadie,
Spezielle Orthopadische Chirurgie | Chefarzt Interdisziplindre
Wirbelsaulenchirurgie | AKG Klinik Hohwald GmbH

Dr. med. Anja Walther-Ruf

Facharztin fur Innere Medizin und Geriatrie | Leitende Oberarztin
Abteilung fur Akutgeriatrie und Altersmedizin | Asklepios-ASB
Klinik Radeberg

Dr. med. Benjamin Weber
Facharzt flr Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin |
Oberarzt Séchsisches Klinikum Arnsdorf

Dr. med. Susanne Brussig

Facharztin fur Allgemeinmedizin und Geriatrie | Medizinische Be-
gutachtung | Klinik fur Rehabilitation | Orthopéadisches Zentrum
Rothenburg

Prof. Dr. med. habil. Thomas Friedrich
Leitender Medizinaldirektor | Referatsleiter Arztlicher Dienst |
Polizeipsychologischer Dienst | Polizeiverwaltungsamt Leipzig

Dr. med. Kristina Engelbert

FA fur Orthopadie | Physikalische Therapie | Manuelle Therapie,
Rehabilitationswesen | Spezielle Schmerztherapie | Osteologin
DVO | Orthopadisches Zentrum Rothenburg

Veranstaltungsort
Orthopadisches Zentrum
Martin-Ulbrich-Haus Rothenburg
Klinik fir Rehabilitation

Im Gartengeschoss der Klinik
Horkaer StraBe 15-21

02929 Rothenburg O. L.

Verbindliche

Anmeldung

Ansprechpartner (Sekretariat) bitte bis zum
Herr Buhse 18.05.2026
T +49 35891 42 -522 per E-Mail.

F +49 35891 42 -523
robert.ouhse@diakonie.foundation

Arztliche Leitung

Dr. med. Kristina Engelbert

Dr. med. Susanne Brussig

T +49 35891 42 -522
kristina.engelbert@diakonie.foundation
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Orthopadie
trifft Geriatrie




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ob Hausarzt, Facharzt in der Praxis, Klinik- oder
Rehaarzt, wir werden Tag fur Tag Uberrollt vom
demographischen Wandel in unserer Region. Mehr
und mehr betagte und hochbetagte Menschen bené-
tigen unsere Aufmerksamkeit und eine differenzierte
arztliche Betreuung.

Orthogeriatrie ist eine interdisziplindre Disziplin, die
die Zusammenarbeit zwischen Orthopédie und Geria-
trie vereint. Alterstraumatologische Verletzungen und
orthopéadische Eingriffe bei alteren und hochbetagten
Menschen werden immer h&ufiger. Uns beschéftigen
neben einer Vielzahl von Begleiterkrankungen die
Folgen der Osteoporose, eine Zunahme von Schen-
kelhalsfrakturen und Wirbelkorperfrakturen. Die or-
thopadische Rehabilitation hat schon seit Jahren die
Grenze zur Geriatrie Uberschritten.

Seien Sie gespannt auf interessante Vortrage von ex-
zellenten Kollegen, auf Altbewéahrtes und Neues, auf
Tipps und Tricks aus der Praxis firr die Praxis. Neh-
men Sie sich Zeit fir einen entspannten und spannen-

den Nachmittag und seien Sie unser Gast.

Wir freuen uns sehr auf ein Wiedersehen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. med. Torsten Menzel Dr. med. Kristina Engelbert

Programm

ab 14.30 Uhr

Willkommens-Kaffee, Imbiss,
Besuch der Industrieausstellung

15 Uhr s.t.

BegriiBung
Frau Dr. Engelbert

17.30 Uhr

Die lumbale Spinalkanalstenose
— Dekompression mit/ohne
Stabilisierung- ein Paradigmen-
wechsel?

Herr Dr. Seifert

15.10 Uhr

Knochenheilung — Calcium,
Phosphat, Vitamin D, K und Co
Frau Dr. Frober

17.50 Uhr

Sind immer Opioide die
Ubeltater?
Frau Dr. Walter-Ruf

15.40 Uhr

Die Rolle des HbA1c in der
Orthogeriatrie
Herr Stengel

18.10 Uhr

Schlafstérungen im Alter
— was hilft?
Herr Dr. Weber

16 Uhr

Die osteoporotische instabile
Wirbelkdrperfraktur —

muss immer operiert werden?
Herr Dr. Weber

18.30 Uhr

Der geriatrische Patient und der
schmale Grat zwischen Akutbe-
handlung und Rehabilitation
Frau Dr. Brussig

16.20 Uhr

Osteoanabole Osteoporosethe-
rapie — wann ist der richtige
Zeitpunkt?

Herr Dr. Defer

18.50 Uhr

Fahrtlichtigkeit im StraBenver-
kehr — eine Frage des Alters?
Herr Prof. Friedrich

16.40 — 17 Uhr

Diskussion

19.10 - 19.40 Uhr

Diskussion

17 - 17.30 Uhr

Pause, Imbiss, Besuch der
Industrieausstellung

ca. 20 Uhr

Ende des Symposiums

AnschlieBend laden wir Sie zu einem gemeinsamen
Abendessen ein, bei dem Gelegenheit fiir interes-
sante Gespréache besteht.

Das Symposium findet in Kooperation mit dem

Leitender Chefarzt Leitende Oberarztin der Klinik Hausérztestammtisch Niesky statt.
vl b i Eige Punkte fiir das Fortbildungszertifikat wurden bei der
LAK Sachsen beantragt.
: : r N ——— "
Fiir die Unterstiitzung unseres STADA CRUNENTHAL MTR uch ARISTO /) Theramex,
Symposiums bedanken wir uns bei: - - - 3 A _d e y e re
Stada Grlinenthal Medizintechnik GEDEON RICHTER ucB Aristo Pharma GmbH Theramex
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